
 

 

Bezplatné špecializované sociálne poradenstvo 

 

Navštívte našu poradňu keď potrebujete poradiť, odborne 
pomôcť a neviete na koho sa obrátiť: 

 

 Keď potrebujete, aby Vás niekto vypočul. 

 Keď si myslíte, že je Váš problém neriešiteľný.  

 Keď sa cítite sám, izolovaný spoločnosťou, osamotený. 

 Keď máte problémy v rodine, na pracovisku, v komunite,        
v škole,  v osobných vzťahoch. Rozpadá sa Vám rodina, 
potrebujete poradiť v komunikácii s úradmi. Potrebujete terapiu. 

 Keď neviete napísať žiadosti na úrady, potrebujete vyplniť 
formuláre. 

 Potrebujete riešiť problémy súvisiace so zdravotným 
postihnutím?  

 Máte problém so závislosťou rôzneho druhu? Neviete si poradiť 
so závislosťou Vašich detí na internete, s ich správaním v škole? 

 Keď je pre Vás Vaša finančná situácia nezvládnuteľná a neviete 
prekonať chudobu. 

 Keď ste dlhodobo nezamestnaný a bojíte sa, že ste stratili 
pracovné návyky alebo odborné zručnosti. Pomôžeme Vám 
vytvoriť pracovný profil : email, motivačný list, životopis, žiadosť 
do zamestnania. 

 Máte problém s bývaním? Ste zadlžený? Odporučíme Vám 
odborníkov na vyriešenie problému. 

 

Poskytujeme špecializované sociálne poradenstvo  v oblastiach: 

 bývania 
 zdravia 
 financií a hospodárenia 
 základných občianskych práv 
 sociálneho zabezpečenia 
 iné 



 

 

Slovenský Červený kríž územný spolok Spišská Nová Ves vykonáva 

špecializované sociálne poradenstvo na základe udelenej akreditácie Ministerstvom 

práce, sociálnych vecí a rodiny SR, číslo rozhodnutia 9178/2023_M_OAK. 

Špecializované sociálne poradenstvo poskytujeme ambulantnou formou, bezplatne. 

V čom môžeme pomôcť obyvateľom mesta Spišské Podhradie a okolitých 

obcí  mikroregiónu Prešovského samosprávneho kraja ? 

 hľadať riešenie ako samostatne a čo najlepšie zvládnuť náročnú životnú 
situáciu  s  podporou sociálneho poradcu 

 zorientovať sa v legislatíve – o čo môžete požiadať,  aké príspevky a dávky 
Vám môžu byť priznané 

 hľadať možnosti riešenia  Vášho problému súvisiaceho s neúnosnou sociálnou 
situáciou, so zdravotným postihnutím 

 kompenzáciu dôsledkov ťažkého zdravotného postihnutia prostredníctvom 
peňažných  príspevkov (peňažný príspevok na osobnú asistenciu, príspevok na 
opatrovanie, opatrovateľská služba, prepravná služba, odľahčovacia služba a 
iné) a  sociálnych služieb (napr. zariadenie pre seniorov, zariadenie 
opatrovateľskej služby, rehabilitačné stredisko, domov sociálnych služieb, 
špecializované zariadenie, denný stacionár, opatrovateľská služba…) 

 hľadať zdroje príjmu pri nepriaznivej finančnej situácii (invalidný dôchodok, 
uplatnenie sa na trhu práce, rekvalifikácia,  sponzoring  na  pomôcky  a sociálnu 
rehabilitáciu) 

 zvládnuť  problémy súvisiace so  starostlivosťou o člena rodiny s ťažkým 
zdravotným postihnutím alebo s nepriaznivým zdravotným stavom 

 nájsť ďalšie zdroje pomoci a zvyšovať kvalitu života prostredníctvom účasti na 
aktivitách rôznych občianskych združení a svojpomocných skupín 

 so všetkým, čo sa týka Vášho spokojného života 

Vyhľadajte nás, keď je Vaša životná situácia ťaživá a nezvládnuteľná.  
Keď sa potrebujete zorientovať vo svojich právach, nárokoch i povinnostiach. 

S finančnou podporou PSK. 

 
Kontakt na ambulantné poradenstvo:   
 

Špecializované sociálne poradenstvo SČK 
                     územný spolok Spišská Nová Ves 

Školská 2 (budova Vzorodevu) 
053 04 Spišské Podhradie 

 
Mobil: 0914 221 321            e-mail : poradenstvo.scksnv@gmail.com 
 
Kontakt na terénne poradenstvo: 
 
Mobil: 0903 558 939            e-mail : spisskanovaves@redcross.sk 


