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THE RUN SLOVAKIA 2025
NARODNY STAFETOVY BEH KOSICE - BRATISLAVA,
ktory spaja Slovensko. Sleduj, povzbud, zaZi.

Slovensko sa znova rozbehne. Od 6. do 8. juna 2025 sa beZci v timoch vydaju na trasu z KoSic do
Bratislavy, aby pocas troch dni prebehli napriec krajinou. THE RUN SLOVAKIA nie je len Sport - je
to pohyb, komunita, zazitok, ktory presahuje cielovu ciaru.

.Je Uzasné vidiet, ako sa celé Slovensko zapdja - nielen beZci, ale aj ludia z obci a miest, ktori beZcov
pohostia alebo povzbudzuji. THE RUN SLOVAKIA je d6kazom, Ze ked'sa spojime, vieme vytvorit nieco
vynimocné,” hovori DuSan Tarcak, riaditel podujatia.

DéleZité momenty
o Start: Ko3ice, Hlavna ulica - piatok 6. jina od 8:00 (Zivé vysielanie Radia Slovensko a TV
Markiza - Telerdno)
e Maedzizastavka: Teplicka nad Vahom - sobota 7. juna od 10:00 do 18:00
e Ciel’ Bratislava, Hviezdoslavovo namestie - nedela 8. juna od 12:00
e Slavnostné vyhodnotenie: 15:00

Sleduj pelotén, povzbud beZcov

Timy z celého Slovenska i zahrani€ia opat vystartuju na 532 km dlhd trasu. Ich pohyb mézete
sledovat v aplikacii THE RUN SLOVAKIA, ale to najkrajSie sa deje nazivo - v uliciach, dedinach a
mestach, kde divaci vytvaraji nezabudnutelnid atmosféru.

Pridte podporit beZcov, ked budu prebiehat vasSim regiénom. Kazdy potlesk a povzbudenie sa pocita.

{® ZSE KIDS RUN 2025 - beh, ktory patri detom

Pocas podujatia si bezecku atmosféru uziju aj najmladsi Sportovci. ZSE KIDS RUN 2025 sa uskutocni
v KoSiciach, Teplicke nad Vahom a Bratislave.

Spoloc€nost ZSE, hrdy partner detskych behov, umozfiuje prinasat radost z pohybu, budovat zdravé
navyky a vytvarat spomienky, ktoré zostavaju. Ide aj o inkldziu deti zo znevyhodneného prostredia
spolu s detmi z lokalnych skol.
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Zdravie je zaklad kaZdého vykonu. Zdklad zdravia je prevencia!

Na trase ide o srdce - doslova. Vdaka spolupraci s Vychodoslovenskym tstavom srdcovych a
cievnych chordb budu mat beZci moznost bezplatne a bez objednania skontrolovat svoje zdravie
v $pecidlnom zdravotnom stane VUSCH.

Bezcov Caka napriklad meranie krvného tlaku, EKG, ultrazvuk srdca a dalSie vySetrenia pod
dohladom profesionalov.

,Dlhodobo sa snaZime o to, aby v spolocnosti ¢o najviac rezonovala téma prevencie. Dari sa ndm to aj
vdaka spoluprdcam, pri ktorych sa tdto snaha dostane medzi Sirsiu verejnost. Zdroveri ndm to ddva
moZnost ukdzat, Ze inovdcie v zdravotnictve nezdvisia len od Spickovych technoldgii a lekdrov, ale klticovu
ulohu tu zohrdva kaZdy jednotlivec, ktory si uvedomuje, Ze prevencia je délezitd,” hovori generalny
riaditel VUSCH Stefan Lukacin.

Program medzizastavky - Teplicka nad Vahom (7. jun 2025)
e Oddychova zéna s DJom (Red Bull chill-out)
e Masaze a fyzioterapia
e Teply obed, obcerstvenie, sprcha a tichd zéna na spanok
e ZSE KIDS RUN 2025 pre deti
e Zdravotny stan VUSCH pre vy3etrenie srdca

Partneri, ktori davaja behu silu

Sme velmi radi, Ze aj tento rok nas na ceste Slovenskom bude sprevadzat nas generalny partner
Volvo Car Slovensko. Spaja nas rovnaka hodnota - cesta je rovnako dbleZita ako ciel. DIhodobé
partnerstvo ndm umoznuje posuvat Uroven podujatia a ponukat bezcom vynimocny zazitok.
Energiu celému podujatiu dodavaju aj ZSE a VSE ako hlavni partneri. Ich podpora pomaha
napredovat kazdému beZcovi a spdjat Slovensko cez Sport.

@ KaZdy kilometer ma zmysel

Aj tento rok bude mat THE RUN SLOVAKIA 2025 charitativny rozmer!

Spolu s partnerom Pepco a Nadacia televizie Markiza rozdelime pocas behu 15 000 € priamo v 10
mestach a obciach na trase z KoSic do Bratislavy. Kazda z vybranych lokalit ziska 1 500 € na aktivity
pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia. Ci uz pdjde o Sportovy def, vylet, tvorivé dielne
alebo pomoc s taborom - cielom je jediné: podporit duSevné zdravie deti a dopriat im zazitky, ktoré
si budu dlho pamatat.
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B sleduj nas
Bezpecnost a aktualne informacie z trasy su aj tento rok naSou prioritou - vdaka partnerstvu s
Radiom Slovensko. Od piatka do nedele bude pohyb pelotonu a dianie na cestach sledovat
dopravné spravodajstvo Zelena vina, a to priamo z trate v sprievode Lubo3a Kasalu. Chybat
nebudu zivé vstupy do vysielania a reportaze v popularnej relacii Pozor, zakruta! - v sobotu 7. juna
aj v nedelu 8. juna vzdy od 17:00 do 18:00. Radio Slovensko sa k beZzcom pripoji uz v piatok 6. juna
rano, ked z Ko$ic odvysiela relaciu Dobré rano, Slovensko! priamo zo startu NARODNEHO
STAFETOVEHO BEHU KOSICE - BRATISLAVA. Moderator Tomas Ger3i a redaktor Lukas Mano
sprostredkuju atmosféru z podujatia nielen nazivo, ale aj prostrednictvom spravodajstva pocas
celého vikendu.
Samozrejme atmosféru na trati THE RUN SLOVAKIA 2025 méZete sledovat aj na nasich socialnych
sietach.

¢ Instagram: @therunslovakia

e Facebook: THE RUN SLOVAKIA

THE RUN SLOVAKIA 2025 - webova aplikacia
Sleduj peloton. Povzbud bezZcov. Bud sucastou.
www.app.therun.sk

Kontakt pre média:

Renata Tarcak

Qo 0903 948 948

[<] renata.tarcak@therun.sk


https://www.instagram.com/therunslovakia
https://www.facebook.com/THERUNSLOVAKIA
http://www.app.therun.sk/
http://www.app.therun.sk/

