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Beh okolo Spišského hradu 2022 
(Marek Hodák) foto: archív mesta



Do družobného mesta Vrbové na bicykloch

Mesto pod sieťou UNESCO 2022

Cyklojazda histórie Spišský hrad – Pustý hrad
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Zoznam zaregistrovaných kandidátov
pre voľby primátora mesta

Meno a priezvisko, titul Vek Zamestnanie Politická strana, koalícia alebo nezávislý kandidát
1 Jozef Fecko, PaedDr. 45 administratívny pracovník Občianska konzervatívna strana
2 Michal Kapusta, MVDr. 49 primátor mesta Kresťanskodemokratické hnutie, Slovenská národná strana

1 Jozef Bača, Mgr. 68 pedagóg Kresťanskodemokratické hnutie
2 Mária Balogová 41 administratívna pracovníčka Kresťanskodemokratické hnutie
3 Milan Blahovský, Mgr. 59 učiteľ Slovenská národná strana
4 Marián Boržik 59 obchodný zástupca Kresťanskodemokratické hnutie
5 Štefan Faltin 65 dôchodca Slovenská národná strana
6 Jozef Fecko, PaedDr. 45 administratívny pracovník Občianska konzervatívna strana
7 Ivana Forgáčová, Ing. 37 SZČO nezávislý kandidát
8 Ján Galarovič, Bc. 33 správca cintorína a pohrebnej služby nezávislý kandidát
9 Peter Hanigovský 57 vodič nezávislý kandidát
10 Jozef Jenča 51 výrobno-technický dispečer Kresťanská únia
11 Mária Kaľavská 59 referentka v lekárni Kresťanskodemokratické hnutie
12 Vladimír Kamenický 60 SZČO Kresťanskodemokratické hnutie
13 Michal Kapusta, MVDr. 49 primátor mesta Kresťanskodemokratické hnutie
14 Jozef Komara 58 zástupca primátora Kresťanskodemokratické hnutie
15 Ján Lisoň, Ing. 65 starobný dôchodca Kresťanskodemokratické hnutie
16 Ján Michalik 56 SZČO Kresťanská únia
17 Vladimír Šolc, Mgr. 42 vedúci pracovník Slovenská národná strana
18 Ján Štefaňák, Bc. 30 odborný referent - operátor Kresťanskodemokratické hnutie
19 Rastislav Tarajčák, Mgr. 41 pedagóg Kresťanskodemokratické hnutie
20 Vladimír Tomko 68 dôchodca Komunistická strana Slovenska
21 Peter Vandraško 57 učiteľ Kresťanská únia
22 Samuel Vysočan 20 študent nezávislý kandidát

V
O

Ľ
B

Y
 

D
O

 
O

R
G

Á
N

O
V

 
S

A
M

O
S

P
R

Á
V

Y

pre voľby do mestského zastupiteľstva

voľby do orgánov 
samosprávy obcí

1x 
primátor

max. 11x 
poslanec

1x 
predseda

biel
a 

obálka
modrá

 

obálka

biela 
urna

modrá 
urna

max. 3x 
poslanec

voľby do orgánov 
samosprávneho kraja



4 4 / 2 0 2 2A K T U A L I T Y

Zoznam zaregistrovaných kandidátov
pre voľby predsedu PSK

pre voľby do zastupiteľstva PSK

Meno a priezvisko, titul Vek Zamestnanie Trvalý pobyt Politická strana, koalícia alebo nezávislý kandidát
1 Michal Biganič, PaedDr. 64 manažér Stará Ľubovňa nezávislý kandidát
2 Ján Bync, PhDr., PhD. 60 konateľ Prešov nezávislý kandidát
3 Ľubomír Goliaš 45 stavebný majster Torysa Hnutie Občan Národ Spravodlivosť
4 Michal Kaliňák, PhDr., PhD. 42 riaditeľ kancelárie Prešov Hlas - sociálna demokracia, Smer sociálna demokracia, Slovenská národná 

strana, Szövetség -Magyarok. Nemzetiségek.Regiók. (Aliancia Maďari. 
Národnosti. Regióny)

5 Filip Kuffa, Ing. et Ing. 35 poslanec parlamentu Kežmarok Život - Národná Strana
6 Milan Majerský, PaedDr., 

PhD.
51 predseda samo

správnehokraja
Levoča Kresťanskodemokratické Hnutie, Sme Rodina, Sloboda A Solidarita, Zaľudí

7 Milan Mazurek, Bc. 28 poslanec parlamentu Spišská Belá Republika
8 Jozef Mihalčin, Ing. 63 podnikateľ Vranov  

n/Topľou
Srdce - Slovenská Národná Jednota Strana Vlastencov

9 Patrícia Reváková, Mgr. 26 učiteľka, rozhodkyňa 
v judo

Prešov Národná Koalícia / Nezávislí Kandidáti

10 Ingrid Tomková, Mgr. 49 zdravotná sestra Prešov Kotlebovci - Ľudová Strana Naše Slovensko

1 Jozef Bača, Mgr. 68 pedagóg Spišské 
Podhradie

Kresťanská Únia

2 Dominik Bokšanský, Ing. 34 manažér Spišský Hrhov Obyčajní Ľudia A Nezávislé Osobnosti (Oľano), Nova, Kresťanská Únia (Kú), 
Zmena Zdola

3 Miroslav Brincko, Mgr. 61 bezpečnostný technik Levoča Slovenská Národná Strana
4 Jozef Cvoliga, PhDr., Mgr. 46 riaditeľ Levoča Kresťanskodemokratické Hnutie, Sme Rodina, Sloboda A Solidarita, Zaľudí
5 Martin Drahomirecký, Mgr. 42 administratívny 

pracovník
Levoča Spolu - Občianska Demokracia, Demokratická Strana, Šanca, Ods - Občianski 

Demokrati Slovenska, Progresívne Slovensko
6 Ivan Dunčko, Ing. 57 koordinátor  

projektov
Levoča Hlas - Sociálna Demokracia, Smer Sociálna Demokracia, Szövetség - 

Magyarok.nemzetiségek. Regiók. (Aliancia - Maďari. Národnosti. Regióny)
7 Jozef Fecko, PaedDr. 45 administratívny 

pracovník
Spišské 
Podhradie

Občianska Konzervatívna Strana

8 Jozef Gura, Mgr. 54 riaditeľ pobočky 
banky

Vyšné Repaše Nezávislý Kandidát

9 Terézia Iľašová 55 operačná sestra Nemešany Obyčajní Ľudia A Nezávislé Osobnosti (Oľano), Nova, Kresťanská Únia (Kú), 
Zmena Zdola

10 Ján Jurečko, Ing. 54 riaditeľ školy Spišské 
Podhradie

Kresťanská Únia

11 Vincent Koňak 51 starosta obce Buglovce Hlas - Sociálna Demokracia, Smer Sociálna Demokracia, Szövetség - 
Magyarok. nemzetiségek. Regiók. (Aliancia - Maďari. Národnosti. Regióny)

12 Ján Košík, Mgr. 40 riaditeľ centra 
voľného času

Levoča Nezávislý Kandidát

13 Vladimír Ledecký, PhDr. 56 poslanec národnej 
rady

Spišský Hrhov Kresťanskodemokratické Hnutie, Sme Rodina, Sloboda A Solidarita, Zaľudí

14 Ladislav Ogurčák, Mgr. 61 stredoškolský učiteľ Levoča Nezávislý Kandidát
15 Pavol Papcun, JUDr. 41 právnik Levoča Občianska Konzervatívna Strana
16 Peter Pitoňák, Mgr. 52 starosta obce Granč - 

Petrovce
Slovenská Národná Strana

17 Miloslav Repaský, Mgr. 49 riaditeľ strednej školy Spišské 
Podhradie

Hlas - Sociálna Demokracia, Smer Sociálna Demokracia, Szövetség - 
Magyarok. nemzetiségek. Regiók. (Aliancia - Maďari. Národnosti. Regióny)

18 Jana Suráková, MUDr. 40 zubná lekárka Levoča Kresťanskodemokratické Hnutie, Sme Rodina, Sloboda A Solidarita, Zaľudí
19 Dominik Szenandrási 36 opatrovateľ Levoča Národná Koalícia / Nezávislí Kandidáti
20 Renáta Tománková, Mgr. 49 sociálna pracovníčka Levoča Obyčajní Ľudia A Nezávislé Osobnosti (Oľano), Nova, Kresťanská Únia (Kú), 

Zmena Zdola
21 Marek Toporcer, Bc. 38 realitný maklér Dlhé Stráže Národná Koalícia / Nezávislí Kandidáti
22 Miroslav Vilkovský, Ing., 

MBA
55 primátor mesta Levoča Strana Obcí A Miest - Som Slovensko
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Pamiatky Spišského Podhradia a Spiša vyrazili dych
Začiatkom septembra pricestovala skupina Európskej aliancie výboru regiónov v Bruseli na 
Spiš. Cieľom pracovnej návštevy bola konferencia o cezhraničnej spolupráci, miestnom kul-
túrnom dedičstve menších miest a obcí, no najmä o angažovanosti sa mládeže v spoločen-
skom živote. Rok 2022 je Európskym rokom mládeže.

Členom tejto skupiny je aj Podhradčan 
Mgr. Miloslav Repaský, poslanec Pre-
šovského samosprávneho kraja a zároveň 
riaditeľ Strednej odbornej školy peda-
gogickej v Levoči, ktorý toto stretnutie 
organizoval. Priblížil nám problematiku.

Kto, príp. čo je Európsky výbor regiónov?
Európsky výbor regiónov (VR) je zhro-
maždenie Európskej únie (EÚ) združu-
júce volených miestnych a regionálnych 
zástupcov všetkých 27 členských štátov. 
Tento výbor so sídlom v Bruseli je po-
radným orgánom EÚ. Popri svojej práci 
organizuje aj súťaže pre základné a stred-
né školy. Okolie Spišského Podhradia je 
členom Výboru regiónov dobre známe. 
V posledných rokoch ho spoznávali 
priamo v Bruseli prostredníctvom výtvar-
ných prác žiakov našich škôl. Priamo na 
Spišskom hrade si spomenuli na ocene-
ných žiakov: Evičku Hlúpiková, Natálku 
Bačovú, Pavlínku Fábryová, ale aj Vanesu 
Morongovú, Tamaru Vacekovú či Moniku 
Jurečkovú.

Aký význam, prínos mala táto pracovná 
návšteva?
Členstvo vo Výbore regiónov (VR) 
umožňuje vymieňať si názory na právne 
predpisy EÚ, ktoré majú priamy vplyv 
na regióny a mestá. Na konferencii sme 
chceli poukázať na problémy, ktoré nás 
ťažia a trápia pri čerpaní prostriedkov 
z EÚ, ale hlavne - ponúknuť mláde-
ži možnosti, ktoré EÚ ponúka. Hostia 
z regiónov Belgicka, Maďarska, Poľska 
a Rumunska navzájom konfrontovali 
a ukazovali dostupné riešenia, stratégie.

Návšteva Výboru regiónov trvala tri 
dni. Navštívili Spišské Podhradie a jeho 
okolie, kultúrne pamiatky zapísané v kul-
túrnom dedičstve UNESCO, prehliadli si 
stredné školy - SOŠ pedagogickú v Levo-
či, novootvorenú Strednú športovú školu 
v Poprade (najmodernejšiu školu nielen 
v rámci Slovenska) a Školu umeleckého 
priemyslu v Kežmarku. Plavba na plti 
v Pieninskom národnom parku i prehliad-

ka Levoče s pohľadom z veže Baziliky 
v každom z nich, verím, zanechala stopu.

Trojdňová návšteva členov Výboru regió-
nov vyvrcholila interaktívnou diskusiou 
v Kongresovej sále Mestského divadla 
v Levoči. Otvorili sme ju kultúrnym 
programom žiakov pedagogickej školy - 
tak, ako sa pri téme kultúrneho dedičstva 
patrí - v krojoch z jednotlivých regiónov 
Spiša. Následne študenti jednotlivých 
stredných škôl z Levoče a Kežmarku 
dostali možnosť diskutovať s predsedom 
Európskej aliancie Karlom Vanlouwe, 
predsedom PSK Milanom Majerským, 
primátorom mesta Levoča Miroslavom 
Vilkovským, vedúcim odboru školstva 
PSK Jánom Furmanom a členmi Výboru 
regiónov. Zástupcovia Prešovskej univer-
zity v Prešove dali konferencii profesio-
nálny rozmer – vďaka modernej interak-
tívnej mobilnej aplikácii používanej aj 
v relácii Čo ja viem. Verím, že prínosné 
to bolo v mnohých smeroch pre všetkých 
zúčastnených.

Čo si, podľa Vás, hostia z tejto návštevy 
odniesli?
Okrem darov od predsedu PSK a pri-
mátora mesta Levoča si hostia odniesli 
predovšetkým poznanie. Poznanie nášho 

kraja a nášho najväčšieho bohatstva, 
ktorým sú NAŠI ĽUDIA. Všetci boli milo 
prekvapení prijatím, záujmom študentov, 
prekvapení „putom“, akým sme tu spo-
jený s kultúrou a národným dedičstvom. 
Spoločná história a tradície sú našou 
silou, ohnivkom, ktorým sa mladí ľudia 
môžu zapojiť do demokratického sveta. 
Možno nám často zahraničie vyráža dych, 
no hostia počas svojho pobytu s obdi-
vom hodnotili ubytovanie, stravu, školy, 
pamiatky i všestranné možnosti, ktoré náš 
kraj na tak malom území ponúka.

Záverečná „rekapitulácia“?
Boli ste skvelí! odkázali hostia.

Priznám sa, že ako organizátor (a mode-
rátor konferencie) som mal pred konfe-
renciou obrovský rešpekt. Za organizáciu 
chcem poďakovať Mestskému kultúr-
nemu stredisku v Levoči, PSK - Odboru 
cezhraničnej a medzinárodnej spolupráce 
i Odboru školstva, vedeniu mesta Levoča 
i zúčastneným školám. Všetkým, ktorí 
pomohli, úprimne Ďakujem!

Za rozhovor Mgr. Miloslavovi Repaské-
mu ďakuje

žiacka školská rada
pri SOŠPg v Levoči
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Mestská knižnica v Sp. Podhradí

Eva Dedinská
HANINO TAJOMSTVO
Alica spoznáva to písmo, jeho 
sklon, tie výrazné slučky. Niet 
pochýb, že listy písala jej stará 
mama. Ale prečo? Nikdy neroz-
právala o svojom živote slúžky 
v dome nemeckého generála. Hana 
zriedka hovorila o 2. sv. vojne.

Eva Hrašková
NEBO VONIA TEBOU
Mirka, po náročnom detstve bez 
materinskej lásky, vychovávaná 
otcom alkoholikom, čelí životným 
vzostupom a pádom po svojom; 
spolieha sa na pomoc z neba. To jej 
má podobu levanduľovej lúky, na 
ktorej nikdy nie je sama. V dobrom 
aj zlom ju sprevádza matka, o kto-
rú pri tragickej udalosti prišla.

Dominik Dán
TAJOMNÝ ZÁVOJ
Niektoré z temných stránok nové-
ho demokratického režimu - drogy 
a prostitúcia - na seba nedali dlho 
čakať, prejavili sa krátko po revo-
lúcii. Chlapci z oddelenia vrážd sa 
s nimi stretávali bežne aj predtým, 
no v menej drastickej podobe.

Julie Caplinová
ČAJOVŇA V TOKIU
Romantický príbeh o veľkej 
láske, ktorá sa neočakávane znova 
rozhorí v jednej malej očarujúcej 
čajovni. Príbeh z krajiny vychádza-
júceho slnka vám ukáže, že cesty 
s tým pravým partnerom sa vám 
môžu pretnúť na tom najnezvyčaj-
nejšom mieste.

Mary Baloghová
VYSNÍVANÝ MANŽEL
Alexander zdedil nielen titul 
grófa, o ktorý nikdy nestál, ale aj 
spustnuté panské sídlo. Nie je dosť 
bohatý, aby zabezpečil blahobyt 
všetkým, čo sú naňho odkázaní, 
a tak vie, že sa bude musieť oženiť 
s bohatou ženou. Ibaže prv než 
svoj plán uskutoční, pozve ho na 
čaj slečna Wren Heydenová a ohúri 
ho ponukou, aby sa s ňou oženil…

Anna Gondová, mestská knižnica

Ocenená jubilantka, sestra Louise
Už skoro dve desaťročia stretávajú obyvatelia Spišského Podhradia medzi sebou írske 
rehoľné sestry Obetovania Preblahoslavenej Panny Márie /Presentation Sisters/. Poznajú 
aj ich donedávna fungujúce Centrum Nano Nagle, ktorého dlhoročnou riaditeľkou, až do 
svojho odchodu do dôchodku, bola sestra Louise Sarah Eustace. V ankete Učiteľ a žiak 
Prešovského samosprávneho kraja získala ocenenie Sophista pro regione 2022.

V roku 1996 prišli na Slovensko rehoľné 
sestry Kongregácie Sestier Obetovania Pan-
ny Márie z Írska na Slovensko. Usadili sa 
v Bratislave s cieľom pôsobiť tu a pomáhať 
núdznym. Počas cestovania po našej krajine 
navštívili Spiš a cítili, že vyčlenenej komuni-
te Rómov, ktorú našli pod Spišským hradom 
v obciach Dobrá Vôľa a Spišské Podhradie, 
chcú pomáhať každodenne.

S požehnaním nebohého spišského sídel-
ného biskupa Františka Tondru vybudovali 
a v roku 2004 slávnostne otvorili v Spišskom 
Podhradí Centrum Nano Nagle, pomenované 
po zakladateľke svojej rehole /1775/. Až do 
roku 2021 pracovali – najprv spolu s rehoľ-
nými bratmi, neskôr iba ženy – každodenne 
s malými deťmi v škôlke, so staršími žiakmi 
v popoludňajších hodinách, s dospelými 
ženami podvečer a šírili v tejto minoritnej 
komunite osvetu v každodennej hygiene, 
v starostlivosti o deti, rodinu a domácnosť.

Sestra Louise Sarah Eustace [Jústas] popri 
tejto náročnej práci (až do roku 2017 vo 
funkcii riaditeľky Centra Nano Nagle) 
dodnes pôsobí aj na Gymnáziu sv. Františka 
Assiského v Levoči ako lektorka 
angličtiny, v posledných rokoch si 
ešte delí pracovný týždeň aj pre iné 
cirkevné stredné školy.

„Sme náboženská kongregácia 
írskych sestier a snažíme sa pomá-
hať kdekoľvek na svete hocijakým 
spôsobom. Po aktívnej službe s róm-
skou komunitou, keď som už na 
dôchodku, chodievam medzi mládež 
na tri cirkevné gymnáziá v Levoči, 
Spišskej Novej Vsi a Poprade. Učím 
tri dni v týždni na školách, ktoré ma 
poprosili o spoluprácu,“ vysvetľuje 
a už viac ako 20 rokov – od roku 
2000 - vedie hodiny konverzácie 
v anglickom jazyku a rolovými 
hrami a konverzačnými cvičeniami 
odbúrava u žiakov stres hovoriť 
cudzím jazykom, prirodzeným 
spôsobom ich motivuje komunikovať 
a improvizovať bez stresu z gramati-
ky či výslovnosti.

V pozoruhodnom veku prináša budúcim 
maturantom na hodiny tematicky rozdele-
né podľa konverzačných okruhov pohľad 
80-ročnej cudzinky dlhodobo žijúcej na 
Slovensku, ktorý je mimoriadne otvorený, 
moderný, inšpiratívny a bez predsudkov, 
mapujúci aktuálne celospoločenské dianie. 
„Z môjho pohľadu chcú slovenskí študenti 
napredovať, chcú sa vzdelávať, sú múdri 
a ambiciózni, hoci trochu hanbliví. Ich učite-
lia zas pracujú veľmi usilovne.“

S množstvom skúseností, citlivým prístupom 
k núdznym, obetavou prácou s rómskou 
komunitou, otvorenou mysľou a reálne pre-
žívanou vierou je cenným obyvateľom mesta 
Spišské Podhradie a jeho okolia, aj príno-
som k formácii mladých ľudí. K úspešnej 
nominácii a zaslúženej cene Sophista pro 
regione aj k augustovému životnému jubileu 
srdečne blahoželáme. Vyprosujeme pevné 
zdravie a hojnosť Darov Ducha Svätého 
a Božích milostí.

Vďační kolegovia a študenti

Gymnázia sv. Františka Assiského
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Vyvrcholenie folklórnej žatvy na Spiši
Spišské slávnosti piesní a tancov boli za-
ložené roku 1965 v Levoči. Duchovným 
otcom a inšpirátorom slávností bol Jozef 
Butela. O dva roky neskôr sa premiestnili 
do Spišskej Novej Vsi a od roku 1971 
do Spišského Podhradia. Pre nevšedný 
záujem obyvateľov okresu sa usporadúva-
li každoročne. V osemdesiatych rokoch sa 
konali každé dva roky, ale od jubilejného 
XX. ročníka sa opäť slávnosti konajú 
každoročne.

Štvrtý ročník už zahrnul do svojho progra-
mu celú folklórnu oblasť Spiša. Spišské 
slávnosti nadobudli programovú štruktú-
ru, v rámci ktorej sa predstavujú dedin-
ské folklórne skupiny, detské folklórne 
súbory, ľudové hudby i speváci sólisti, 
inštrumentalisti zo Spiša, aj pozvané ko-
lektívy zo Slovenska a zahraničia. Tým sa 
najviac priblížili teoretickým predstavám 

o náplni a zameraní okresného folklórne-
ho festivalu. Svoju hlavnú úlohu videli 
v oživovaní folklóru na Spiši. Slávnosti 
sa postupne rozširovali organizovaním 
výstav ľudového odevu, výrobkov ľudo-
vej umeleckej tvorby, fotodokumentácie 
zo Spiša, koncertom ľudových hudieb, 
konaním súťaže sólistov v tanci, speve 
i ľudovom rozprávaní, hre na hudobný ná-
stroj a používaní rekvizít. Ich súčasťou sa 
stal krojovaný sprievod mestom, ľudová 
veselica, vystúpenia jubilujúcich súborov.

Na Spišských folklórnych slávnostiach 
v Spišskom Podhradí vystupovali súbory 
z Čiech, Maďarska, Rakúska, Francúzska, 
Poľska, Lotyšska, Chorvátska, Ruska 
a Nemecka.

V roku 1973 sa predstavil obecenstvu 
aj miestny detský folklórny súbor, ktorý 

viedol učiteľ Štefan Krigovský, doprevá-
dzaný cimbalovou muzikou Jána Čonku.
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Súťažné leto našich mladých hasičov
Hasičská mlaď nášho 
dobrovoľného hasičského 
zboru mala naozaj súťaž-
né leto. Po úspechu na 
územnom kole hry Plameň 
sa predstavili na krajskom 

kole, ktoré sa konalo 18. júna v obci 
Stakčín, okres Snina. V ťažkých podmien-
kach a za horúceho počasia podali zo seba 
maximum a ukázali čo v nich je. Prvý 
pokus štafety čas 87,73 s. a 10 trestných 
bodov za nesprávne zapojenú prúdnicu 
v cieli. V druhom pokuse prišlo zlepšenie, 
čas 84,77 s. bez trestných bodov a zisk zo 
štafety 98,22 bodu. Priebežné 2. miesto 
zo stratou 0,03 bodu. Na požiarnom 
útoku CTIF sa časomiera v prvom pokuse 
zastavila na 56,45 s. a 40 trestných bodov. 
Druhý pokus chceli vylepšiť a hlavne 
nezískať žiadne trestné body. Nepodarilo 
sa a čas 49,52 s. by bol síce druhý najlep-
ší, no 20 trestných bodov stačilo na zisk 
930,48 bodu. V celkovom hodnotení sme 
obsadili 4. miesto so ziskom 1028,70 
bodu a so stratou 16,34 bodu na víťaza. 
Získali sme cenné skúsenosti a dokázali 
sme byť rovnocenným súperom aj starším 
a skúsenejším družstvám.

Nasledovala pohárová súťaž v Štrbe, 
ktorá sa konala 25. júna na miestnom 
futbalovom štadióne. Do tejto súťaže 
sme zapojili zmiešané družstvo chlapcov, 
ktoré po absolvovaní štafety a požiarného 
útoku CTIF dosiahli konečnú 4. prieč-
ku, súťažilo sa aj v kategórii prípravka, 
tam sa najviac darilo nášmu zmiešanému 
družstvu, ktoré sa stalo víťazom a na krk 
im zavesili ich prvé medaily. Taktiež sa 
darilo aj naším jednotlivcom, v kategórii 

dievčat obsadila Lívia Šariská 2. miesto 
a Karolína Kožušková 3. miesto, v ka-
tegórii chlapcov zvíťazil Jakub Mlynár 
a 3. miesto obsadil Maroš Griger.

Naše družstvo prípravkárov v zložení 
Michaela Galarovičová, Matej Prílepok 
a Richard Kožuško zabojovalo ešte 26. 
júna na súťaži vo Vikartovciach, podarilo 
sa im získať 3. miesto. Touto súťažou sme 
uzavreli súťažnú sezónu družstiev a za-
čali sme sa pripravovať na účinkovanie 
jednotlivcov v súťažiach Slovenskej ligy 
v behu na 60 m cez prekážky.

Prvou súťažou pre našich mladých hasičov, 
bolo 2. kolo ligy a to súťaž Spišský hasič-
ský deň v Spišskej Novej Vsi. Súťažilo sa 
na tartanovej dráhe v Spišskom Štvrtku 
a v chladnejšom a daždivom počasí si aj 
tak dokázala naša mládež vybojovať pekné 
umiestnenia. V kategórii prípravka Matej 
Prílepok 3. miesto, Richard Kožuško 5. 
miesto a Michaela Galarovičová 7. miesto. 
V kategórii mladších dievčat sa najviac 
darilo Paule Fabryovej 3. miesto, Natália 
Bačová 4. miesto a Karolína Kožušková 6. 
miesto. Na 7. mieste skončil Patrik Klim 
v kategórii mladších chlapcov. U starších 
dievčat sa Lívia Klimová umiestnila na 
9.mieste. V kategórii starších chlapcov 
skončil Jakub mlynár na 12. mieste.

Ďalej sa naši mladí hasiči zúčastnili 
20. augusta na 3. kole celoslovenskej ligy 
v behu na 60 m cez prekážky v Ban-
skej Bystrici. V kategórii prípravka sa 
na 13.mieste umiestnil Matej Prílepok 
a 7. miesto si vybojovala Michaela Ga-
larovičová. V kategórii mladších chlap-

cov si 6.miesto odniesol Oliver Šariský. 
Mladším dievčatám sa darilo najviac, 
Radoslava Kapušanská obsadila 6. miesto, 
bronzovú medailu za 3. miesto si odniesla 
Natália Bačová a zo striebra sa tešila Pau-
la Fábryová. V kategórii starších dievčat 
na 8. mieste skončila Lívia Klimová 
a 4. miesto obsadila Lívia Šariská.

Štvrté kolo ligy sa konalo 10. septembra 
v obci Madunice, z celkových viac ako 
100 súťažiacich sa naším mladým hasičom 
darilo nasledovne. V kategórii prípravka 
si 7. miesto vybojoval Richard Kožuško, 
na 8. mieste skončila Michaela Galarovi-
čová a Matej Prílepok 11. miesto. Kategó-
ria mladších dievčat, Natália Bačová 4. 
miesto, Paula Fábryová 5. miesto, Karolína 
Kožušková 6. miesto a Radoslava Kapu-
šanská 11. miesto. U mladších chlapcov 
dosiahol Oliver Šariský 7. miesto. V ka-
tegórii starších dievčat obsadila Lívia Ša-
riská 4. miesto a Lívia Klimová 18. miesto. 
V silnej konkurencii si skoro všetci naši 
mladí hasiči zlepšili svoje osobné rekordy 
aj keď nestačili na medailové umiestnenia.

Finálovým kolom bude súťaž „Podradz-
ka 60-ka“, ktorú organizuje náš zbor 
2. októbra na tartanovej dráhe. Report 
z tejto súťaže a celkové výsledky ligy 
Vám prinesieme v nasledujúcom vydaní.

Ďakujeme naším mladým hasičom za 
dosiahnuté výsledky a zároveň im želáme 
veľa športového šťastia pri ďalšej repre-
zentácii nášho zboru ale aj mesta Spišské 
Podhradie na všetkých súťažiach, ktoré 
ich ešte tento rok čakajú.

Výbor DHZ Spišské Podhradie
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Leto 2022 v Spišskom Podhradí
Mesto Spišské Podhradie a Mestské kultúrne stredisko spolu s ďalšími spoluorganizátormi ani túto letnú sezónu nezaháľali 
a pripravili pre Podhradčanov, ale aj domácich, či zahraničných návštevníkov pestrú paletu kultúrnych, športových, ale aj 
umeleckých podujatí.

Spišské folklórne slávnosti
A ozaj pestrý bol už 48. ročník festivalu 
Spišské folklórne slávnosti, ktorý vďa-
ka spolupráci Mesta Spišské Podhradie 
a Spišského kultúrneho centra a knižnice 
v Spišskej Novej Vsi, bol taký ako sa 
patrí. Plné dva dni nabité folklórom, tra-
díciami, hudbou a miestnymi špecialitami 
sa už tradične uskutočnili koncom júna 
a to 25. a 26. v areáli Spišského salaša. 
Návštevníci z blízka, či ďaleka si nene-
chali ujsť príležitosť spestriť si víkend 

folklórnym spevom a tancom v podaní 
domácich, či zahraničných súborov.

Čestnými hosťami mesta boli členovia 
súborov Wrzos a Ryczowianki z poľ-
ského družobného mesta Ogrodzieniec 
a tí sa v plnej paráde predviedli počas 
nedeľňajšieho programu. Chýbať taktiež 
nesmela škola tanca, ale aj mimoscénický 
program, ktorého súčasťou boli bábkové 
predstavenia určené nielen pre deti.

Čerešničkou na torte bolo slávnostné 
zapálenie vatry, po ktorej nasledovala 
tancovačka až do „rána bieleho“. Neod-
mysliteľnou súčasťou tohto tradičného 
festivalu bol jarmok remesiel, tvorivé 
dielne, tradičná ľudová kuchyňa a histo-
ricko-etnografická výstava. O zábavu veru 
nebola núdza, a preto sa už tešíme, čo 
nám prinesie ďalší ročník tohto tradičného 
festivalu.

Ing. Viktória Jurkovská

Do družobného mesta Vrbové na bicykloch
Po covidovom období, kedy sa mnohé 
priateľstva prerušili alebo dostali trhliny, 
sa ľudia opäť začali stretávať, aby oprášili 
staré priateľstva, vracali sa na miesta, kde 
majú svojich priateľov, známych. To bol 
aj prípad nášho mesta Spišské Podhradie. 
S veľkým potešením sme prijal správu 
o pozvaní žiakov ZŠ Školská 3 Sp. Pod-
hradie do družobnej školy ZŠ Školská 
Vrbové v dňoch 19. - 22. mája.

V júni nasledovalo 
ďalšie pozvanie pre 
futbalových interna-
cionálov na oslavu 
storočnice futbalu 
v meste Vrbové, kto-
rého súčasťou bolo 
aj premenovanie fut-
balového štadióna na 
Futbalovú Arénu Jo-
zefa Adamca, rodáka 
z tohto mesta, ktorý 
sa stal futbalovou le-
gendou európskych 
rozmerov.

Atmosféru sme sa 
rozhodli umocniť 
6. - 8. júla aj našou 
trojdňovou cyklo-
jazdou. Jazda bola 
rozložená do troch 

etáp a po trase dlhej 330 km – Spišské 
Podhradie - Bešeňová, Bešeňová - Tren-
čianske Teplice, Trenčianske Teplice - Vr-
bové sa sedem jazdcov B. Barbuščák, M. 
Kapusta, J. Porada, J. Vrabeľ, Ľ. Imrich, 
P. Vandraško a V. Kamenický (pridal sa 
v T. Tepliciach) dostala do cieľa, k šikmej 
veži a pamätníku Mórica Beňovského. 
Cyklojazda bola uzavretá záverečnou 
návštevou rodného domu M. R. Štefánika 
a výstupom na Bradlo.

Hlavný program sme absolvovali na fut-
balovom štadióne 9. júla, ktorého súčas-
ťou bol aj zápas medzi internacionálmi 
Vrbového a Spišského Podhradia.

Touto cestou sa chcem poďakovať za 
podporu cyklojazdy aj sponzorom, bez 
ktorých by bolo oveľa náročnejšie takúto 
akciu zorganizovať.

Mgr. Peter Vandraško
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Mesto pod sieťou UNESCO 2022
Predposledná júlová sobota (23. 7.) 
bola už ako obvykle venovaná akcii 
s dlhoročnou tradíciou – volejbalovému 
a nohejbalovému turnaju Mesto pod sie-
ťou UNESCO. Hralo sa na 3 ihriskách 
v parku kultúry za mestským úradom. 
Podujatia sa v tohtoročnej edícii zúčast-
nilo spolu 9 družstiev (5 družstiev vo-
lejbal a 4 družstvá nohejbal). V každej 
športovej časti prihlásené družstvá najprv 
odohrali skupinové zápasy systémom 
„každý s každým“ a ďalej nasledovala 
vyraďovacia časť play-off, kde proti sebe 
v semifinále nastúpili prvý proti štvrtému 
a druhý proti tretiemu zo skupiny. Víťazi 
semifinále odohrali zápas o prvenstvo na 

turnaji, porazení bojovali o celkové tretie 
miesto. Súčasťou akcie bol aj kultúrny 
program po jej skončení v podvečer-
ných hodinách. V ňom vystúpili domáca 
speváčka Nikola Kolačkovská a po nej 
skupina Golden Era s legendárnymi hit-
mi slovenskej i svetovej popscény.

Súčasťou turnaja bolo aj vyhlásenie 
najlepších hráčov. Vo volejbalovej časti 
sa najlepším hráčom stal Denis Novák 
(Capitol Spišská Nová Ves) a v nohejbale 
odborná porota zložená z organizátorov 
rozhodla, trošku netradične, najlepším 
hráčom bol celý kolektív družstva Ko-
méty Spišské Podhradie (Jerguš Faltin, 

Samuel Tekáč, Jakub Ďurica).
Mgr. Vladimír Šolc

Cyklojazda histórie Spišský hrad – Pustý hrad
Viete, čo je to cyklojazda histórie? Áno, 
je to cyklistická jazda, ktorej hlav-
ným cieľom je symbolicky spojiť dva 
hradné komplexy a to Spišský hrad 
a Pustý hrad. Táto tradícia už má 21 

rokov a práve zo Spišského Podhradia 
odštartovalo prvý septembrový deň druhú 
etapu tejto jazdy až 30 účastníkov, medzi 
ktorými nechýbal aj primátor MVDr. Mi-
chal Kapusta.

S niekoľkými zastávkami sa cyklisti 
nasledujúci deň úspešne dostali až do 
cieľového miesta, ktorým bolo mesto 
Zvolen pod Pustým hradom. Počas troch 
etáp zvládli priaznivci cyklojazdy spolu 

380 km.
Toto tradičné podujatie sa ako každo-
ročne uskutočňuje s podporou miest 
Zvolen a Spišské Podhradie a zá-
roveň bolo sprievodným podujatím 
už 30. ročníka Výstupu na Pustý 
hrad, kde sa uskutočnilo privítanie 
cyklistov.

Okrem športového výkonu však ostal 
čas a chuť aj na kultúru a pamiatky. 
A preto sme im aj my ukázali, čo tu 
máme a pred odchodom si účastníci 
stihli pozrieť jedinú zachovanú sy-
nagógu na Spiši, ktorá sa nachádza 
práve v Spišskom Podhradí.

Nohejbal: 
1. Mondo Spišská Nová Ves
2. Lenok Levoča
3. Uložske pirane Uloža
4. Kométy Spišské Podhradie

Volejbal: 
1. Capitol Spišská Nová Ves
2. Športclub Spišské Podhradie
3. Uložske pirane Uloža
4. Lekváre Jablonov a okolie
5. Liter a pol Spišské Podhradie
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Podhradie deťom a Podhradské trhy
Letné prázdniny sa nemôžu v Spišskom 
Podhradí končiť ináč ako podujatím 
venovaným našim ratolestiam. „Podhradie 
deťom“ sa aj tento rok v spolupráci Mesta 
Spišské Podhradie, Mestského kultúr-
neho strediska a Miestneho spolku Slo-
venského Červeného kríža uskutočnilo 
prvú septembrovú sobotu. Počasie nám 
veru prialo a aj to prispelo k perfektnej 
atmosfére, ktorá sa Parkom kultúry niesla 
celý deň až do zotmenia.

Stanovištia prvej pomoci preverili 
vedomosti nielen detí, ale aj ich rodičov. 
A tí, ktorí to všetko zvládli „na jednotku“ 
boli odmenení krásnymi vecnými cenami. 
O tom ako funguje záchranný systém, 
ako podať prvú pomoc a ako sa správať 
v jednotlivých situáciách, odborne a zaují-
mavo porozprávali a ukázali dobrovoľníci 
Miestneho spolku Slovenského Červené-
ho kríža v Spišskom Podhradí. O svoje 

poznatky sa prišli podeliť aj hasiči z Dob-
rovoľného hasičského zboru v Spišskom 
Podhradí a zvedavci mohli nakuknúť do 
ich hasičského auta.

Sprievodnou aktivitou bol charitatívny 
bazár, do ktorého mohli občania nosiť 
užitočné veci a predmety pre deti už od 
rána. A vyzbieralo sa ich veru dosť.

Ako všetci dobre vieme, deti a zvieratá sa 
majú radi, a preto jazda na koníkovi, ktorý 
bol pre nich pripravený, vyčaril úsmev na 
mnohých tváričkách. Chýbať samozrejme 
nesmeli nafukovacie atrakcie, maľovanie 
na tvár, či občerstvenie.

O širokú paletu sladkostí, drobnôstok pre 
deti, ale aj rôzne remeselné a iné výrobky 
sa postarali trhovníci počas Podhradských 
trhov, ktorí na svojich malých aj veľkých 
zákazníkov trpezlivo čakali už od skorého 

rána.

Popoludnie ďalej pokračovalo divadel-
ným predstavením o Šípkovej Ruženke 
v podaní hercov z prešovského báb-
kového divadla Babadla. A môžeme 
povedať, že táto klasická rozprávka mala 
veru u divákov úspech.

Aké by však bolo podujatie bez hudby? 
O tú sa nám podvečer postarala speváčka 
Nikola Kolačkovská, ktorú následne vy-
striedala hudobná skupina Star Band. A to 
bol perfektný záver krásneho sobotného 
dňa.

Veríme, že „Podhradie deťom“ bolo 
príjemný spestrením konca leta a čo nám 
prinesie budúci rok? Nechajme sa prekva-
piť 

Ing. Viktória Jurkovská

Beh okolo Spišského hradu 2022
Prvá septembrová nedeľa v našom meste 
je už tradične venovaná atletike. Inak 
tomu nebolo ani 4. 9. 2022, kedy sa usku-
točnil ďalší ročník obľúbeného Behu oko-
lo Spišské hradu. Tretíkrát sa bežalo po 
novej trati dlhej 12 km a úplnou novinku 
v programe bol beh na 19 km, ktorý sa už 
od tohto ročníka pôjde pravidelne. Medzi 
dospelými sa pretekov zúčastnilo spolu 77 
bežcov. Na 19 km trati zvíťazili Marián 
Zimmermann a Miroslava Hrubovská, na 
kratšej trati dlhej 12 km triumfovali Lukáš 
Koperdák a Monika Kromková.

Osobitnou kapitolou boli mládežnícke 
preteky, ktoré sa bežali na troch úrov-
niach tratí – baby preteky pre školkárov 
(200 m), mladší žiaci (500 m) a starší 
žiaci (1200 m). Veľká pochvala z radov 
organizátorov putuje medzi rodičov detí 
a deti samotné. Za posledné roky išlo 
o najvyššiu účasť juniorov na tomto podu-
jatí – spolu 44 zúčastnených.

Výsledky:

Mgr. Vladimír Šolc

19 km – ženy: 
1. Miroslava Hrubovská
2. Michaela Široká
3. Lucia Hramanová

Baby treteky (do 6 r.):
1. Emily Orininová
2. Lia Kondrátová
3. Laura Kusy

12 km – muži: 
1. Lukáš Koperdák
2. Tomáš Gemza
3. Miroslav Gad

Mladší žiaci (7-10 r.):
1. Benjamín Biacovský
2. Ladislav Jančár
3. Arthur Valigura

12 km – ženy: 
1. Monika Kromková
2. Dominika Kondrátová
3. Beáta Seligová Kopčaková

Starší žiaci (11-14- r.):
1. Leo Jozef Veisenpacher
2. Adam Veisenpacher
3. Jerguš Faltin

19 km – muži: 
1. Marián Zimmermann
2. Juraj Hvizdoš
3. Rastislav Kalina
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Slávnostné odhalenie pamätnej tabule
„Aby sme mali budúcnosť, potrebujeme si pripomínať minulosť“ 
(Zuzana Čaputová, prezidentka SR). A preto vznikla spolupráca 
medzi Mestom Spišské Podhradie a Konfederáciou politických 
väzňov Slovenska, ktorej výsledkom bolo umiestnenie a sláv-
nostné odhalenie pamätnej tabule na mestskom cintoríne.
Spomienka a vzdanie úcty patrilo občanom mesta odvlečeným 
do gulagov, zaradeným do táborov nútenej práce, povolaným do 
pomocných technických práporov, protiprávne odsúdeným a väz-
neným komunistickým režimom v rokoch 1948 – 1989.

Odhaleniu pamätnej tabule konanej 6. septembra v 2022 rámci 
cyklu Spiš Františka Javorského XXII. ročníka predchádzala 
svätá omša v Kostole Narodenia Panny Márie v Spišskom Pod-
hradí. Po nej nasledovali prednášky venované tejto téme, ktoré 
odzneli v Koncertnej sále. Konkrétne išlo o prednášky:

	� Mgr. Lenky Lubuškej, PhD. zo Slovenského národného 
múzea-Historické múzeum Bratislava - „Gulag ako systém 
sovietskej otrockej práce“. V prednáške odznelo 25 mien 
občanov zo Spišského Podhradia.

	� Mgr. Jerguša Sivoša, PhD. z Ústavu pamäti národa Bratislava 
- „Tábory nútenej práce ako forma mimosúdnej perzekú-
cie v rokoch 1948 až 1953 a jej dopad na 14 obyvateľov 
Spišského Podhradia.“

	� Mgr. Lenky Lubuškej, PhD. „Perzekúcie v Československu 
začiatkom 50-tych rokov.“ Na záver prednášky odzneli mená 
33 politických väzňov zo Spišského Podhradia.

Samotný slávnostný akt odhalenia pamätnej tabule sa uskutoč-
nil na mestskom cintoríne. Úvodného slova sa ujal primátor 
MVDr. Michal Kapusta, ktorý následne s Františkom Hamrákom, 

K U L T Ú R A

Spišské Podhradie Open 2022
Vo sviatočný deň 
15. 9. 2022 sa uskutočnil 
v športovom areáli na 
Školskej ulici na asfalto-
vom kurte tenisový turnaj 
Spišské Podhradie Open 
2022, ktorý organizovalo 
Oddelenie voľnočaso-
vých aktivít MsKS v spo-
lupráci s Komisiou pre 
školstvo a šport pri MZ. 
Za ideálneho slnečného 
počasia sa turnaja zúčast-
nilo 6 hráčov. Rozdelení 

boli do dvoch základných skupín po troch 
a ďalej sa hralo už o celkové umiestnenie. 
Zaslúženým víťazom úvodného ročníka 
sa stal Matúš Kacvinský, ktorý zvládol 
podujatie bez jedinej prehry.

Mgr. Vladimír Šolc

Be & paint / Buď a maľuj
Pod týmto názvom sa niesla výstava mla-
dých umelcov zo Spiša, ktorú sa v spo-
lupráci s Mestským kultúrnym stredis-
kom podarilo zorganizovať v priestoroch 
synagógy v Spišskom Podhradí. Tú pre 
Vás pripravili autori Ema Lívia Jakub-
cová, Hana Javorská, Lucia Vrončová, 
Martina Hudáčová, Alexander Gerbery, 
Lukáš Labuda a Michal Turek.

Sprievodnou aktivitou výstavy bol kre-
atívny workshop prebiehajúci v areáli 
synagógy, do ktorého sa 16. septembra 
zapojili nielen žiaci oboch našich zák-
ladných škôl, ale i náhodní okoloidúci. 
Bol to veru ozaj kreatívny deň, počas 
ktorého deti rôzneho veku už od skorých 
ranných hodín tvorili a tvorili… Auto-

ri výstavy sa im po celý čas venovali 
a odborne viedli každým pripraveným 
stanovištím. Svoju fantáziu mali možnosť 
ukázať všetci účastníci či už maľovaním 
na textilné tašky, na kamienky, alebo aj 
na tvár. Úspech malo taktiež stanovištie 
s frotážou, ale aj vyfarbovanie/pretváranie 
vzorov na čiernych fóliách upevnených 
na plote. Ako sa povie, fantázii sa medze 
nekladú a deti sa toho ozaj držali. Spokoj-
nosť s výsledkami bola nielen na strane 
žiakov, ale aj pedagógov a samotných 
umelcov.

Možnosť predstaviť nielen seba, ale 
predovšetkým svoju tvorbu dostali au-
tori a autorky výstavy počas vernisáže, 
ktorá následne prebehla v podvečerných 

hodinách v interiéri synagógy. O priaz-
nivcov umenia veru nebola núdza, veď 
hostí prišlo neúrekom. Veľa umeleckých 
úspechov im vo svojom príhovore zaželal 
aj primátor MVDr. Michal Kapusta.

Veríme, že tvoriť budú nielen títo, ale aj 
ďalší umelci z nášho regiónu aj naďalej 
a tešíme sa už na ich krásne diela.

Letná sezóna 2022 bola v Spišskom 
Podhradí čo sa podujatí týka ozaj 
bohatá. Ako sa povie, „z každého rožka 
troška“. A veríme, že tá budúcoročná 
bude ešte pestrejšia. 

Už teraz sa tešíme.
Ing. Viktória Jurkovská

Celkové poradie turnaja: 
1. Matúš Kacvinský
2. Miloš Komara
3. Branislav Barbuščák
4. Peter Vandraško
5. Vlastimil Gonda
6. Jozef Bača
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Ako zvládnuť adaptáciu dieťaťa v MŠ…
Ako bude prebiehať adaptačný proces 
Vášho dieťaťa:
Vstup do MŠ je pre dieťa výrazná zmena 
v jeho živote. Odlúčenie dieťaťa od mat-
ky, rodičov, rodiny a adaptácia na nové 
prostredie znamená pre dieťa vždy určitú 
psychickú záťaž. Deti na túto zmenu 
veľmi citlivo reagujú. Adaptácia dieťaťa, 
prispôsobovanie sa novým sociálnym 
podmienkam je zložitý proces tak pre 
dieťa, pre jeho rodiča, ako aj pre učiteľa.

Adaptačné obdobie začína sa od prvé-
ho dňa dochádzky do MŠ. Každé dieťa 
ju zvláda individuálne. Reakcie detí na 
nové prostredie sú odlišné. Odporúča sa 
postupná adaptácia v MŠ. Deti prichádza-
jú do MŠ v prvých dňoch na kratší čas, 
postupne sa ich pobyt predlžuje.

Najčastejšie pozorovateľné javy dieťaťa 
v neznámom prostredí sú:
	� plač pri lúčení s rodičom
	� plač pri zmenách v činnostiach (oblie-
kanie na pobyt vonku, jedlo, ukladanie 
sa k odpočinku a pod.)

	� plachosť, strach
	� spoločenský ostych
	� neodpovedanie, nereagovanie na otázky
	� bránenie sa aktívnejšiemu kontaktu 
s dospelými aj deťmi

	� schovávanie sa
	� strnulé nehybné sedenie
	� strkanie prstov do úst, nosa
	� klopenie zraku ako reakcia na očný 
kontakt

	� odmietanie jedla
	� nezapájanie sa do činnosti
	� odmietanie oddychu na lôžku
	� agresívne prejavy – kričí, kope, hryzie, 
hádže sa o zem

	� vyhľadávanie kontaktu s dospelou oso-
bou, najčastejšie učiteľkou.

Tieto prejavy majú rôznu intenzitu a čas 
trvania, sú prirodzenými sprievodnými 
znakmi správania sa dieťaťa v neznámom 
prostredí. Postupne sa v procese adaptácie 
zmierňujú a postupne zanikajú.

Faktory sťažujúce adaptáciu:
	� precitlivelosť rodiča pri lúčení sa s die-
ťaťom (stiesnenosť a úzkosť z odlúče-
nosti od dieťaťa sa prenáša z rodiča na 
dieťa)

	� obavy matiek z odlúčenia
	� nedostatočná pozornosť venovaná die-
ťaťu v rodine

	� negatívne skúsenosti dieťaťa (napr. 

pobyt v nemocnici)
	� nerešpektovanie odporúčaní učiteľa
	� veľký počet detí v adaptačnom procese
	� častá absencia dieťaťa
	� ochorenie dieťaťa
	� strach dieťaťa z odpočinku
	� obavy dieťaťa z jedenia
	� nezrelosť dieťaťa odpútať sa od matky, 
rodiny.

Ako môžu pomôcť rodičia:
	� zosúladiť usporiadanie dňa v rodine 
s jeho usporiadaním v MŠ

	� brať ohľad na telesnú záťaž
	� ráno ubezpečiť dieťa, kto ho vyzdvihne 
z MŠ

	� čas lúčenia ráno v šatni zbytočne nepre-
dlžovať

	� niekedy pomôže, ak si dieťa prinesie 
nejakú „drobnosť“, ktorá mu pripomína 
domov

	� byť trpezlivý a dôsledný, nedať sa 
„zlomiť“ dieťaťom, ak práve dnes nemá 
chuť ísť do MŠ.

Adaptačné obdobie trvá tri až šesť mesia-
cov a neznamená len koniec kriku a plaču 
pri lúčení sa s rodičom.

Od detí sa môžete veľa naučiť.  
Napríklad, koľko trpezlivosti máte.
Franklin P. Jones

Nebojte sa, spolu to zvládneme!

Mgr. Erika Vlkolinská, riaditeľka 
a kolektív pedagógov MŠ

synom politického väzňa spolu odhalili pamätnú 
tabuľu. Tabuľa bola posvätená farárom Jánom 
Hudákom. Prítomným sa na záver prihovorili 
predseda správnej rady Ústavu pamäti národa 
Mgr. Jerguš Sivoš, PhD. a predseda Konfederácie 
politických väzňov Slovenska Peter Sandtner. 
Vážnosť a dôstojnosť celej ceremónii dodali hu-
dobné vstupy zo Základnej umeleckej školy.

Veľké poďakovanie patrí samozrejme aj Eve 
Javorskej, predsedníčke organizácie Konfederácie 
politických väzňov Slovenska Spišská Nová Ves, 
vďaka ktorej sa túto udalosť podarilo úspešne 
zorganizovať. Veríme, že aj takýmto spôsobom 
sa nám podarilo uctiť si týchto občanov a tabuľa 
nám bude navždy pripomínať históriu.

Ing. Viktória Jurkovská, foto: Eva Javorská
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Čarovné dni v Letnej škole 2022
Chodenie do školy cez letné prázdniny 
môže byť zábavné a dobrovoľné. O tom 
sa už druhý rok presvedčilo 14 žiakov 
z I. stupňa, ktorí sa prihlásili do Letnej 
školy, ktorú vyhlásilo a podporilo Minis-
terstvo školstva SR.

Cieľom Letnej školy bolo prehĺbiť a zopa-
kovať učivo využívajúc zážitkové metódy 
prepájané aj so zmysluplným vyžívaním 
relaxácie vo voľnom čase. Takéto zážit-
kové vyučovanie sme žiakom sprostred-
kovali od 18. 7. do 29. 7. 2022, kedy naša 
Letná škola prebiehala. Program Letnej 
školy bol pestrý a zmysluplný a presné 
popísanie každého dňa by si vyžadovalo 
samostatnú stranu.

Ak by sme chceli zhrnúť niekoľkými ve-
tami dianie v letnej škole, mohli by sme 
povedať, že žiaci si:
	� precvičili základy slovenského jazyka 
aj matematiky,

	� dali priestor čitateľskej gramotnosti,
	� naučili sa technike správneho lisovania 
rastlín a výrobe herbára s popisom rastlín,

	� priamo na hospodárskom dvore mali 
možnosť prísť do kontaktu s mnohými 
domácimi zvieratami a dozvedieť sa 
nové informácie o nich,

	� zvládli výstup na piatu najvyššiu vežu 
na Slovensku - vežu Baziliky sv. Ja-
kuba v Levoči aj s počítaním schodov, 
ktorých bolo 216,

	� vycibrili si svoje manuálne zručnosti 
pri výrobe domácich mydiel, čokoládo-
vých jednohubiek, výrobe handrových 
bábik a náramkov v Galérii umelcov 
Spiša v SNV,

	� sociálne cítenie a empatiu vyjadrili 
návštevou zariadenia Centrum soci-
álnych služieb, Johanka“ n. o., kde 
prijímateľom soc. služieb darovali svoje 
výrobky,

	� dozvedeli sa zaujímavé informácie o his-
tórii nášho mesta návštevou mestskej 
galérie, múzea a židovskej synagógy,

	� učenie sa k zdravému životnému 

štýlu bolo podporené turistikou. Trasu 
Hodkovce – Spišské Podhradie okolo 
Spišského hradu zvládli bez problé-
mov. Pred absolvovaním turistiky žiaci 
objavili čaro, ktoré sa ukrýva za múrmi 
sociálneho zariadenia Domovina n. o., 
Žehra časť Hodkovce, ktoré ponúka 
sociálny turizmus.

Žiaci chodili do Letnej škole radi, tešili 
sa na každý deň. Dôkazom je množstvo 
fotografií, ktoré svedčia o ich spokojnosti 
a radosti z učenia a spoznávania nového. 
Spolu s nimi sme takéto pocity prežívali 
aj my. Boli to dni, na ktoré nám ostali 
len tie najkrajšie spomienky.

PaedDr. R. Valková a Mgr. A. Fľaková

Active English Week
20 žiaci z I. stupňa si 1. – 5. augusta užili 5 dní plných zábavy s angličtinou, 
vyučovanie so skúseným, anglicky hovoriacim, zahraničným „NATIVE“ lektorom, 
Thomasom Moonom. Tento unikátny program realizovala jazyková škola SIDAS. 
Žiaci počas 30 hodín hravej a prirodzenej výučby si nielen precvičili svoje zruč-
nosti a vedomosti z anglického jazyka, ale obohatili sa o zážitky, ktoré vie priniesť 
len interakcia medzi učiteľom a žiakmi.

Bolo neuveriteľné, ako naši žiaci pri rôznych aktivitách rýchlo nadväzovali kontakt, 
ako sa museli vynájsť, aby sa vedeli vzájomne dorozumieť. Celý program bol 
založený na nenútenom učení sa. Pri hre sa oboznámili s novou slovnou zásobou, 
novým gramatickým javom. Čas učenia sa striedal s časom pre hru, ako bol futbal, 
florbal či basketbal. Počas celého týždňa bolo krásne horúce počasie, takže drevený 
prístrešok na školskom dvore sa zmenil na učebňu a oddychovú zónu zároveň, žiaci 
využívali triedu, dvor a telocvičňu.

V piatok boli všetci žiaci odmenení certifikátom o úspešnom absolvovaní anglic-
kého letného denného tábora. Som presvedčená, že spomienky na tento tábor budú 
ešte dlho doznievať v mysliach našich žiakov. Dúfam, že im tieto dni so zahranič-
ným lektorom ukázali, aké je potrebné a užitočné ovládať cudzí jazyk.

Ing. Eva Grigerová, riaditeľka ZŠ

pobočka na ZŠ, Palešovo nám. 9

otvára pre žiakov od 10 rokov 
a širokú verejnosť

KURZ ANGLICKÉHO JAZYKA
dospelí / študenti / žiaci
0. ročník - začiatočníci

1., 2., 3., 4. ročník - stredne pokročilí

Cena: ročný kurz
2x týždenne po 90 minút 

130 € žiaci a študenti; 210 € dospelí

Prihlásiť sa môžete do 21. 9. 2022

Info:
0905 727 558, 0917 801 457 
js@jssnv.sk  |  www.jssnv.sk
053/454 11 72, 0907 624 433 

direktor@zspalnam.sk
www.zspalnam.edupage.org
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Vitajte v novom školskom roku
V pondelok 5. septembra 2022 sme 
slávnostne začali nový školský rok 
2022/2023. Veríme, že všetci žiaci si užili 
letné prázdniny, dovolenky a oddýchli si 
od školských povinností. Všetkých Vás 
opäť vítame na pôde našej školy. Osobit-
ne vítame našich prváčikov, ktorí medzi 
múry našej školy vstúpili ruka v ruke so 
svojimi rodičmi po prvýkrát.

Nasledujúci deň sa uskutočnilo cvičenie 
v prírode a turistická vychádzka na 
Spišskú Kapitulu a Sivú Bradu za krás-
neho jesenného počasia, ktorú úspešne 
zvládli žiaci 1. - 4. ročníka.

Žiaci 5. - 9. ročníka v prvom týždni škol-
ského roka absolvovali účelové cvičenie 
- teoretickú i praktickú časť. Pozornosť 
venovali aktuálnym témam ako je civilná 
obrana, azimut, evakuácia, zdravotná 
príprava, dopravná výchova a iné. Všetci 
žiaci si na záver účelového cvičenia mohli 

overiť svoje vedomosti a zručnosti v prak-
tickej časti na pripravených stanovištiach.
Najúspešnejší v kategórii mladších žiakov 
boli žiaci zo 6.A – Gonda, Orlovský, 
Vaško, Čupeľa, Šmihuľa a v kategórii 
starších žiakov najviac bodov získali žiaci 
z 8.B L. Krigovská, J. Krigovská, Hudá-
ková, Langerová, Sedlárová, Jakovlev.

Keďže sa začína rozbiehať školský rok, 
ponúkame žiakom množstvo záujmových 
útvarov Centra voľného času pri ZŠ, na 
ktoré sa môžu prihlásiť.

Tu je ponuka záujmových útvarov  
Centra voľného času pri ZŠ- Školská 3
	� Angličtina hrou (pre1. - 2. roč)
	� Práca s počítačom a internetom
	� Matematika zaujímavo (9. roč)
	� Strelecký
	� Matematický (9. roč)
	� Mladý záchranár
	� Varíme a pečieme

	� Stolný tenis
	� Práca s PC- hra s myškou (1. stupeň)
	� Šachový
	� Elektronické a konštrukčné stavebnice
	� Bedminton
	� Loptové a pohybové hry
	� Športové popoludnie
	� Futbal Dajme gól (1. - 2. roč)
	� Tenis (1. - 5. roč.)
	� Mladí holubári
	� Včelársky
	� Športová sobota

V rámci Centra voľného času pripravuje-
me počas školského roka mnoho zaujíma-
vých podujatí, výletov, exkurzií a aktivít 
pre žiakov aj ich rodičov.

Želáme žiakom, rodičom i všetkým 
zamestnancom školy predovšetkým veľa 
zdravia a úspešný školský rok, veľa síl 
a energie do práce, chuť získavať nové ve-
domosti a čo najviac príjemných zážitkov 
počas celého školského roka.

vedenie a pedagógovia ZŠ
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Účinkovanie žiakov ZUŠ počas prázdnin
Koniec letných prázdnin sa niesol v zna-
mení kultúrnych podujatí, ktoré pripravo-
vali obce z okolia Spišského Podhradia. 
Väčšinou išlo o podujatia, ktoré už majú 
svoju tradíciu a tešia sa obľube nielen 
miestnych občanov, ale aj širšieho okolia. 

Na mnohých týchto kultúrno – spolo-
čenských podujatiach už niekoľko rokov 
participuje aj naša ZUŠ, ktorá aj napriek 
prebiehajúcim prázdninám aj v tomto 
roku zapojila svojich pedagógov a žiakov 
a tak priniesla umenie a radosť do jed-
notlivých obcí v našom okolí. Zo strany 
usporiadateľov bol záujem najmä o pre-
zentáciu hudobného folklóru a tanca, čo 
bola príležitosť pre folklórne telesá ško-
ly – FS Branisko (pod vedením Mgr. Ive-
ty Rusnákovej, DiS. art. a Ing. Peter 
Janigu) a DFS Dreveník (pod vedením 
PaedDr. Boženy Švábovej, PhD.). Hudob-
ný sprievod na akordeóne zabezpečovali 
Mgr. Vladimír Kubovčík, Bc. Andrej 
Cmorej, DiS. art. a Erik Vaľko.

DFS Dreveník a FS Branisko sa ňa 
14. augusta zúčastnili Dňa obce Granč – 

Petrovce a dňa 28. augusta na populár-
nom podujatí Dúbravský piroh 2022 
(moderovala PaedDr. Božena Švábová, 
PhD.).

FS Branisko sa ešte 19. – 20. augusta 
predstavil verejnosti na obľúbenom pod-
ujatí Harhovske čuda a zabaviska 2022, 
kde sa žiaci školy prezentovali aj moder-
ným tancom. 3. septembra zase vystúpili 
na Dni obce Klčov. Tu sa realizovala aj 
sprievodná akcia maľovanie na tvár pod 
vedením Mgr. Dáši Cmorejovej.

Fotodokumentáciu zo všetkých podujatí 
pre potreby školy vyhotovil žiak OAMT 
Tomáš Genčúr pod vedením Mgr. Mateja 
Cvengroša.

PaedDr. Jozef Jendrichovský, PhD.
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Spišskopodhradský futbal
V ročníku 2022/2023 prebehla reorganizá-
cia futbalových súťaží a naše A mužstvo 
si vybojovalo právo nastúpiť v najvyššej 
regionálnej súťaži, ktorá sa oficiálne volá 
Majstrovstvá regiónu 4. liga Východ.
Po úspešnej jarnej časti ročníka 
2021/2022 sa trénerom oficiálne stal 
Tomáš Komara. Počas krátkej letnej 
prestávky došlo v našom kádri k viacerým 
zmenám. Na hosťovanie do Spišskej No-
vej Vsi odišiel Vladyslav Vakulinskyi, do 
Srbska sa po pol ročnom pôsobení vrátil 
Marko Markovič. Hosťovanie skončilo 
Matúšovi Lukčovi, angažmán v Maďar-
sku si našiel Tomáš Martoňák a pracovné 
povinnosti neumožnia zapojiť sa plnohod-
notne do tréningového procesu Tomášovi 
Ďurákovi. Dva dni pred začiatkom súťaže 
nás ešte nemilo prekvapil Vladyslav Ska-
la, ktorý prestúpil do Nemecka.

Naopak do nášho kádru počas leta pri-
budli piati hráči a to:
Andrii Havrilenko, 21 ročný záložník, 
naposledy FK Energia Nová Kakhovka,
Artem Dmitriiev, 23 ročný obranca, 
naposledy pôsobiaci v FK Sobrance,
František Jochman, 29 ročný útočník, 
naposledy v FK Pokrok Krompachy,
Matúš Nemčík, 18 ročný útočník, napo-
sledy pôsobiaci v FK Pokrok Krompachy,
Lukáš Šomšák, 24 ročný obránca, ktorý 
prišiel na hosťovanie z FK Sp. Nová Ves

Po polročnom hosťovaní zo Širokého sa 
po prestupe našim hráčom stal Samuel 
Varga. Hosťovanie sa podarilo predĺžiť 
Dávidovi Javorskému z AS Trenčín 
a Dávidovi Jurčišinovi z Tatranu Prešov.
Novinkou je aj to, že náš klub pre sezónu 
2022/2023 uzavrel s klubom FK Spišská 
Nová Ves dohodu o striedavom štarte 
hráčov, čo umožní v prípade potreby 
náš klub posilniť aj o hráčov FK Spišská 
Nová Ves, prevažne tých, ktorí budú mať 
menšiu minútaž vo svojom klube.

Naše mužstvo v príprave na túto sezónu 
odohralo 5 prípravných zápasov s kvalit-
nými súpermi - Poprad, Lipany, Giraltov-
ce, Rudňany a Poprad U19, v ktorých sme 
2x zvíťazili, 2x remizovali a len 1x sme 
prehrali. V súťaži strieda naše mužstvo 
vynikajúce výkony so slabšími a napriek 
tomu, že pre rekonštrukciu trávnika 
(umelé zavlažovanie) hralo v domácom 
prostredí iba trikrát po deviatich kolách 
mu patrí ôsma priečka.

U19 IV.liga-SD-U19-sk.PT-VsFZ
V kategórii U19 začali chlapci pod vede-
ním Vladimíra Iľaša pripravu v prvej po-
lovici júla. Napriek rôznym problémom, 
ktoré sú s touto kategóriou dlhodobo 
spojené, sa podarilo udržať vysoký štan-
dard a po siedmych kolách naše mužstvo 
figuruje na tretej priečke s dvojbodovým 
mankom za vedúcim FAM Poprad.

U15 III.liga-SŽ-U15-sk.C-VsFZ
Kategóriu U15 vedie Tomáš Komara. 
Prípravu na túto sezónu začali 11. 7. a po-
tom, čo z úspešnej kategórie U 13 prešlo 
do tejto kategórie až 9 hráčov, pokračujú 
v tomto trende a bez straty bodu vedú aj 
v novej súťaži.

U13 III.liga-MŽ-U13-sk.C-VsFZ
Trénerom kategórie U 13 je v tomto roční-
ku Martin Ďurica. Po odchode chlapcov 
silného ročníka 2009 o kategóriu vyššie 
bol trochu problém ich nahradiť. Zdá sa 
však, že sa celkom úspešne podarilo zapra-
covať chlapcov z prípravky a momentálne 
figurujú na druhom mieste s trojbodovou 
stratou na vedúce Krompachy.

Prípravka U11-PFZ sk. „I“ (dvojička s U10)
Naších najmladších adeptov vedie Jozef 
Komara a v rámci Podtatranského 
futbalového zväzu súťažia turnajovým 
spôsobom.

Ing. Marián Tirpák
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Majstrovstvá regiónu IV. liga Východ
1 FK Čaňa 9 7 1 1 18:12 22
2 MFK ADV St. Ľubovňa 9 7 0 2 22:9 21
3 TJ Sokol Ľubotice 9 7 0 2 27:16 21
4 MFK Slovan Sabinov 9 6 1 2 14:8 19
5 FK Kechnec 9 6 0 3 31:18 18
6 MŠK Medzilaborce 9 6 0 3 19:13 18
7 TJ Mladosť Kalša 9 4 3 2 26:16 15
8 MŠK Sp. Podhradie 9 4 2 3 15:13 14
9 MFK Spartak Medzev 9 4 1 4 23:16 13
10 FK Gerlachov 9 4 1 4 19:16 13
11 OŠK Pavlovce n/U 9 3 0 6 20:24 9
12 OFK - SIM Raslavice 9 2 3 4 14:17 9
13 OŠK Rudňany 10 2 1 7 13:26 7
14 FC Veľký Šariš 9 1 1 7 6:21 4
15 FK TATRA Sokoľany 10 1 1 8 5:25 4
16 FK Sobrance 9 1 1 7 7:29 4

III. liga U13 sk. C - mladší žiaci
1 FK SEZ Krompachy 5 5 0 0 40:6 15
2 MŠK Sp. Podhradie 5 4 0 1 28:6 12
3 1. ŠK Sp. Vlachy 4 3 0 1 11:11 9
4 Fam Poprad C 5 2 2 1 13:11 8
5 ŠK Harichovce 5 2 1 2 15:19 7
6 FK Široké 4 1 0 3 2:17 3
7 TJ Slovan Smižany 5 0 1 4 4:12 1
8 OTJ Jamník 5 0 0 5 5:36 0 

IV. liga U19 sk. PT - starší dorast
1 FAM Poprad 8 7 0 1 36:9 21
2 MŠK Sp. Podhradie 8 6 1 1 29:9 19
3 TJ Odorín 8 6 0 2 19:12 18
4 ŠK Harichovce 7 5 1 1 23:13 16
5 TJ Spartak Bystrany 8 4 1 3 17:11 13
6 TJ Tatran Ľubica 8 4 1 3 25:11 13
7 FK SEZ Krompachy 8 3 3 2 14:14 12
8 FK 05 Levoča 8 4 0 4 22:16 12
9 OŠK Spišský Štvrtok 8 3 2 3 18:23 11
10 OFK 1934 Sp. Bystré 8 2 3 3 19:21 9
11 TJ Spišská Stará Ves 8 2 2 4 11:26 8
12 OTJ Jamník 7 1 0 6 12:22 3
13 TJ Slovan Smižany 8 1 0 7 14:27 3
14 1. MFK Kežmarok 8 0 0 8 4:49 0

III. liga U15 sk. C - starší žiaci
1 MŠK Sp. Podhradie 5 5 0 0 22:5 15
2 TJ Slovan Smižany 5 4 0 1 14:8 12
3 FK Široké 5 3 0 2 14:7 9
4 FAM Poprad C 5 3 0 2 19:9 9
5 FK SEZ Krompachy 5 2 1 2 13:10 7
6 OTJ Jamník 5 1 1 3 16:18 4
7 ŠK Harichovce 5 1 0 4 4:15 3
8 1. ŠK Sp. Vlachy 5 0 0 5 4:34 0

Letné kino pod hviezdami

Už tradične sa v lete na štadióne 
MŠK Spišské Podhradie konalo 
premietanie filmov pre deti a mládež. 
Filmy ako „Spievaj II“, „Krúdovci“, 
„Labková patrola“ a „Červený pes 
Cliford“ boli spestrením kultúrneho 
života v Spišskom Podhradí s nádher-
nou kulisou osvetleného Spišského 
hradu.
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Podhradie deťom 
a Podhradské trhy

Beh okolo Spišského hradu 2022

Be & paint / Buď a maľuj




